
 

ПАМЯТКА ПО ПОДГОТОВКЕ К ИССЛЕДОВАНИЯМ 
Общие моменты  

Накануне следует избегать употребления алкоголя и исключить слишком 

поздний ужин. Не курите непосредственно перед посещением врачей и сдачей 

анализов.  

Если вы постоянно принимаете лекарственные средства —не пропускайте 

утренний прием (запейте достаточным количеством воды) и сообщите об этом 

сотруднику процедурного кабинета и врачу-терапевту.  

Исключите интенсивные физические нагрузки в день прохождения осмотра.  

Анализ крови  

Забор крови для исследования производится строго натощак. Процедура 

быстрая и практически безболезненная. Но если у Вас непереносимость вида 

крови, проявляющаяся возникновением обморочного (предобморочного) 

состояния –предупредите об этой особенности сотрудника процедурного 

кабинета. Вам проведут манипуляцию на кушетке в лежачем положении.  

Анализ мочи  

Для сбора мочи нужно использовать специальные контейнеры 

(приобретаются в аптеке). Материал (50-100 мл) нужно собрать утром в день 

обследования после гигиенических процедур при первом после ночного сна 

мочеиспускании. Отбирается средняя порция при мочеиспускании (при 

условном делении на 3 порции).  

Накануне вечером не стоит употреблять в пищу свеклу и иные продукты с 

интенсивными природными красителями, а также принимать диуретики 

(мочегонные препараты).  


